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今年年初，筲箕灣教牧同工團契，

希望在疫情和逆境下，鼓勵區內教

會及弟兄姊妹為社區和家庭加加

力。關愛動員好榮幸在今次佈道主

題 -「逆▪要家加力」其中一環「憐

憫行動」中擔任推動機構。我們團

隊於3至4月期間，預備了大小祝福

包超過600份，鼓勵12間堂會一齊起

動，有200多名弟兄姊妹於5至8月期

間參與了關懷祝福行動，落區探訪

家庭及為區內清潔工打氣，實行以

身體力行與街坊家庭同心同行。

逆。要家加力
憐憫行動

早前一班有心的義工帶著生日蛋

糕、小食和飲品，浩浩蕩蕩地到行

人隧道內為街友慶祝生日，這個微

小的祝福行動，卻令被人遺忘的街

友暖在心頭，他欣喜的反應和滿足

的笑容，令義工也動容。

外展行動小故事

由HK Club Foundation贊助頭炮第一期「鼓動生命」初班課程，已於8月26日至9月30日期間順利舉行。參加

者共15人，透過專業導師悉心教導，參加者認真地學習，5節課堂後，老友記已掌握基本技巧，亦增加了自

信心。

長者鼓動人心



中秋祝福家庭和長者
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長者生日會

每次生日會都是令人期待的！我們團隊和義工在9

月27日與50位老友記同慶生辰，其中有20位更是

當季的壽星老友記。今次我們邀請了信義會信望

堂的粵曲小組獻唱5首曲目，他們穿起中國服飾表

演，真是賞心悅目。此外，還有「鼓動生命」一

班學員為我們演繹「我有這喜樂」，自信又有默

契的學員鼓樂齊鳴充滿朝氣，他們用鼓聲喚醒心

靈，帶動大家投入喜樂的氛圍當中，場面熱鬧。

來到生日會尾聲，不可或缺的重頭戲是生日大合

唱及送禮物，大家在疫情下難得聚首，每位義工

和老友記都份外開心。

一年容易又中秋，今年中秋節於9月上旬到來了，雖然天氣仍然很熱，我們關懷長者的心更熾熱。8月27日

至9月9日期間，我們邀請了50多位義工(當中包括顯理中學師生、港島第六旅小童軍)等一起向區內超過150

位長者派發中秋祝福包，讓長者們感到節日的溫暖。

           	

這次活動令我可以更加了解到獨居老人的生活狀

況，明白到他們十分需要陪伴和理解。所以我們應

該多花時間陪伴他們。這次活動令我獲益良多，如

果下次還有這樣的活動我一定會參加！ 

義工（顯理中學學生許廷彰）

透過這次活動，我有機會了解到社會上獨居長者的

現況。他們獨自住在細小的單位內，度日如年。此

外，部分長1者更因為健康問題而行動不便,導致他

們甚少進行戶外活動及社交。故此，我很感激能夠

藉此機會去接觸這些獨居長者。	  

義工（顯理中學學生柴浩軒）

中秋節臨近，與樂軒一起參與由關愛動員籌辦的探

訪活動。因為疫情，很久沒有機會做探訪，樂軒更

是首次，所以非常期待。活動當天，我們一行五人

被安排探訪兩位獨居長者。今次的探訪雖然短短

5-10分鐘，但我們的一句問候、一盒月餅，已令他

們喜在心頭。活動後，我跟樂軒說：「我們也要常

常關心身邊的人，不要吝嗇一句問候，因為這句問

候比任何糖果都甜。」樂軒說：「OK! 我希望老人

家每日都開心！」	  

義工（第六旅小童軍柳樂軒家長Daisy）

長者探訪扎記


